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Finde die Stille in dir

dieser Stunde ist ur dich, wenn

. dudeinen inneren 'rieden erfahren

. dein inne

du Zeit ¢
. du deine

mochiest
res |icht starken mochtest.

nd Ruhe fur dich brauchst
Mitte ausgleichen mochtest

Jeder ist herzlich willkommen, mit und ohne

Meditationserfahrung



Finde die Stille in dir

In jeder Stunde erfahrst Du

. Hintergrunde zu einem bestimmien
lhema

. eine gefuhlvoll gefuhrie Meditation

. einen geschuizien Raum far dich

. die Verbindung zu deinem inneren

Bewusstsein
e cine liefe [ntspannung, die dir in dieser Zeit
Kraft gibt

Jeder ist herzlich willkommen, mit und ohne

Meditationserfahrung



Finde die Stille in dir

die Stunden sind aufeinander abgestimmt.
du kannst auch zu einzelnen Abenden
Pommen

Anmeldung und Info:
www fitinhohenbrunn.de

Kosten: © mal - 99
einzeln: 1/ -

Jeder ist herzlich willkommen, mit und ohne
Meditationserfahrung



