
Meditationsabend
ab Di 11.11. um 19.30 Uhr

Finde die Stille in dir 

Tanzraum Grundschule
Hohenbrunn



Finde die Stille in dir 
dieser Stunde ist für dich, wenn

… du deinen inneren Frieden erfahren
möchtest

… dein inneres Licht stärken möchtest. 
… du Zeit und Ruhe für dich brauchst 
… du deine Mitte ausgleichen möchtest 

Jeder ist herzlich willkommen, mit und ohne
Meditationserfahrung 



Finde die Stille in dir 
In jeder Stunde erfährst Du 

Hintergründe zu einem bestimmten
Thema 

eine gefühlvoll geführte Meditation 
einen geschützten Raum für dich

die Verbindung zu deinem inneren
Bewusstsein 

eine tiefe Entspannung, die dir in dieser Zeit
Kraft gibt  

Jeder ist herzlich willkommen, mit und ohne
Meditationserfahrung 



Finde die Stille in dir 
 die Stunden sind aufeinander abgestimmt,

du kannst auch zu einzelnen Abenden
kommen

Anmeldung und Info:
www.fitinhohenbrunn.de

Kosten: 6 mal - 99,-
einzeln: 17,-

Jeder ist herzlich willkommen, mit und ohne
Meditationserfahrung 


